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KINH ÑAÏI AÙI ÑAÏO TYØ KHEO NI 

QUYEÅN HAÏ 
 

Baáy giôø, Ñaïi AÙi Ñaïo vaø caùc Tyø-kheo ni tröôûng laõo, noùi vôùi Hieàn 
giaû A Nan: 

- Ñöùc Phaät ñaõ thoï kyù cho chuùng ta nhö vaäy roài xin ñöùc Phaät truyeàn 
trao phaùp luaät cho chuùng toâi, vaøo ra trong phoøng, böôùc ñi oai nghi, nôi 
choán döøng ôû, phaùp nhaän söï thænh nhaän cuùng döôøng thöùc aên cuûa ñaøn vieät, 
tueä nhaäp vaøo thieàn ñònh, nhöõng giôùi lôùn, nhoû chuùng toâi ñeàu öa muoán 
nghe vaø seõ phuïng haønh. 

Hieàn giaû A Nan noùi: 
- Haõy ñôïi giaây laùt ñeå toâi vaøo trong thöa. 
A Nan ñi vaøo choã Phaät, cuùi ñaàu ñaûnh leã nôi chaân Phaät roài thöa: 
- Tyø-kheo ni Ñaïi AÙi Ñaïo Kieàu Ñaøm Di cuøng caùc Tyø-kheo ni tröôûng 

laõo noùi: “Ñöùc Phaät ñaõ thoï kyù cho chuùng con roài, vì aân ñöùc voâ löôïng, xin 
Phaät truyeàn trao phaùp luaät cho chuùng con, ra vaøo trong phoøng, ñi ñöùng 
coù pheùp taéc oai nghi, nôi choán döøng ôû, phaùp nhaän söï thænh môøi aên cuûa 
ñaøn vieät, tueä nhaäp vaøo thieàn ñònh, caùc giôùi lôùn, nhoû ñeàu nguyeän öa 
muoán nghe vaø seõ phuïng haønh”. 

Phaät baûo: 
- Naøy A Nan! Phaùp luaät naøy raát quan troïng, raát khoù! Ngöôøi coù theå 

haønh trì thì töï nhieân trôû thaønh thaân ngöôøi nam, coù theå thaønh Phaät. 
Hieàn giaû A Nan lieàn ñi ra, noùi vôùi Tyø-kheo ni Ñaïi AÙi Ñaïo: 
- Ñöùc Phaät noùi phaùp luaät aáy raát quan troïng, raát khoù, raát khoù! Neáu 

haønh trì thì mau thaønh ngöôøi nam, coù theå thaønh Phaät. 
Ñaïi AÙi Ñaïo vui möøng, lieàn ñaûnh leã Hieàn giaû A Nan roài lui ra. 
Ñöùc Phaät baûo Tyø-kheo ni: 
- Xuaát gia caàu ñaïo, dieät tröø caùc daâm: aám khí ñaõ döùt, ñaõ doõng 

maõnh, tinh taán taïo laäp Ñaïi thöøa, tu taäp ñaïo ñöùc, tinh taán thoï trì giôùi cuûa 
Phaät, ñi nhö Phaät ñi, ñöùng nhö Phaät ñöùng, nhìn nhö Phaät nhìn, khoâng coù 
hö nguïy, döùt tröø löôùi theá tuïc, tu haønh tinh taán chôn chaùnh, gaéng heát söùc 
cuûa thaân ngöôøi nöõ ñeå thoï nhaän yù chí nhö kim cöông, taïo phöôùc moät ngaøy 
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thì ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc, khoâng töï yù trau chuoát ñeïp ñeõ, söûa sang saéc 
ñeïp laøm meâ hoaëc ngöôøi nam, töï troùi buoäc toäi, chìm trong sanh töû, khoâng 
nghó ñaïo phaùp, chuyeân taïo toäi loãi, haõy suy nghó kó ñöøng neân daâm daät, 
tích chöùa coâng ñöùc coù theå ñöôïc thaân troïn veïn. Ñoù laø phaùp caên baûn ñeå 
taïo laäp coâng ñöùc cuûa Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni ñaõ xuaát gia vaøo chaùnh phaùp, phaûi thöïc haønh ñuùng nhö 
phaùp, phaûi taïo laäp coâng ñöùc ñuùng nhö phaùp, laäp chí ñuùng nhö phaùp, laäp 
haïnh ñuùng nhö phaùp, döùt tröø tình duïc, taâm yù thöôøng thanh tònh, dieät tröø 
meâ hoaëc, theå nhaäp giaùo phaùp vi dieäu saâu xa, trôû veà vôùi phaùp lôùn, hoaëc 
coù theå töï phaân bieät ñöôïc nguoàn goác, cuûa Boån teá, caét ñöùt hoaøn toaøn caùc 
saéc duïc. Ñoù goïi laø caên baûn cuûa vieäc taïo laäp phaùp nôi Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni ñaõ xuaát gia laäp chí, tröø boû taät xaáu, thöôøng töï hoå theïn, 
vì toäi loãi phaûi bò thoï thaân ngöôøi nöõ, khoâng ñöôïc töï yù laøm meâ hoaëc moïi 
ngöôøi, neáu muoán phaù hoaïi taâm Ñaïo thì seõ bò luaân hoài trong sanh töû, thoï 
nhaän caùc toäi; phaûi töï xeùt taùnh xaáu, khoâng khoûi hoïa khoå naøy, nhaân ñoù 
nhoå baät goác reã toäi loãi, doác caàu theå taùnh kim Cang, tröø boû haún thaân ngöôøi 
nöõ, caàu ñöôïc trí thanh tònh. Cho neân xuaát gia tu haønh laøm Sa-moân, döùt 
tröø caùc toäi aùc, xa lìa hoaïn naïn. Ñoù laø caên baûn ñeå taïo laäp coâng ñöùc cuûa 
Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni ñaõ thoï giôùi Cuï tuùc, coù ba phaùp: Nhöõng gì laø ba:  Moät 
laø thöôøng cuùng döôøng chö Phaät, khoâng ñöôïc bieáng nhaùc meät moûi, luoân 
duøng taâm ñaïi töø, ñaïi bi cöùu vôùt chuùng sanh. Hai laø thöôøng cung kính 
thuaän theo phaùp, thöïc haønh oai nghi teá haïnh, lôøi noùi ngay thaúng, thaønh 
thaät roõ raøng, nöông theo phaùp luaät, khoâng coøn kieâu maïn. Ba laø luoân ñoái 
vôùi Tyø-kheo taêng cung kính xem nhö Phaät, chí taâm cung kính nhö laø 
Tam Baûo. Cung kính nhö vaäy seõ ñaéc ñaïo, hoaøn toaøn xa lìa phieàn naõo, 
khoâng bò ñoïa nôi ba ñöôøng aùc, töï nhieân sanh Thieân, luoân luoân lìa duïc 
ñöôïc phöôùc ñöùc hoaøn toaøn an vui. Ñoù laø caên baûn ñeå taïo laäp coâng ñöùc 
cuûa Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni thoï giôùi Cuï tuùc, coù ba vieäc. Nhöõng gì laø ba? Moät laø töï 
suy nghó veà söï khoâng thanh tònh cuûa thaân nöõ. Hai laø töï nghó do ña duïc 
laøm meâ hoaëc taát caû moïi ngöôøi, ñeàu laøm cho taâm taùn loaïn. Ba laø töï suy 
nghó veà taâm taùnh buoâng lung laøm nhieãu loaïn chaùnh phaùp, khieán cho huûy 
hoaïi, töï cho mình laø ngöôøi xinh ñeïp voâ song trong thieân haï, khoâng bieát 
toäi loãi saép troùi buoäc nôi thaân. Ñoù laø söï quaùn saùt veà nguoàn goác caùc duïc 
cuûa Tyø-kheo ni. 

Neáu Tyø-kheo ni nhaän lôøi ñaøn-vieät môøi thoï trai phaûi thöïc haønh 
ñuùng nhö phaùp, phaûi aên ñuùng nhö phaùp, coù ba vieäc: Moät laø, khoâng ñöôïc 
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cuøng ngoài trong hoäi aên vôùi Tyø-kheo taêng. Hai laø khoâng ñöôïc cuøng ngoài 
trong hoäi aên vôùi Öu-baø-taéc. Ba laø khoâng ñöôïc tham laáy thöùc aên cho Öu- 
baø-taéc treû tuoåi aên. Ñoù laø phaùp thoï thöïc cuûa Tyø-kheo ni. 

Neáu Tyø-kheo ni ñöôïc ñaøn-vieät môøi thoï trai, khoâng ñöôïc nhaän lôøi 
môøi caùch ñeâm. Vì sao? Vì coù caùch ñeâm seõ khôûi tö töôûng veà ñeâm. Nhaän 
lôøi môøi phaûi ñi lieàn, khoâng ñöôïc ñeå laâu, neáu quaù moät giôø thì khoâng neân 
ñi, ngöôøi ñi traùi thôøi laø phaïm toäi aên troäm, laø phaïm phaùp caám, chaúng phaûi 
laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Neáu Tyø-kheo ni ñi ñeán nhaø ñaøn-vieät, phaûi cuøng nhau ñi theo thöù 
töï lôùn nhoû, phaûi cuùi ñaàu ñi thaúng, khoâng ñöôïc lieác ngoù hai beân vaø cöôøi 
giôõn luùc ñi, luoân phaûi ñi thaúng. Neáu treân ñöôøng ñi gaëp Tyø-kheo lôùn hoaëc 
laø Sa-di phaûi xem bình ñaúng, ñeàu phaûi ñaûnh leã roài môùi ñi. Khoâng ñöôïc 
ngaém nhìn saéc ñeïp, neáu nhìn saéc ñeïp thì taâm khoâng thanh tònh. Cuõng 
khoâng ñöôïc hoûi han choã ôû, muoán ñeán choã naøo, neáu thaêm hoûi thì chaéc 
chaén coù tình yù khôûi leân. Vì sao? Vì duøng taâm, yù, thöùc ñeå nhôù nghó, tuy 
khoâng ñöôïc keát baïn nhöng taâm aáy vaãn taùn loaïn. Chính vì vaäy caû hai ñeàu 
bò ñoïa, neáu phaïm chaúng phaûi laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Neáu Tyø-kheo ni nhaän lôøi ñaøn-vieät môøi thoï traïi, tröôùc heát phaûi 
giöõ taâm thanh tònh, khoâng coù phieàn naõo, tónh tu trai giôùi, khoâng thieáu 
soùt moät maûy may nhoû, taâm luoân tö duy veà kinh Ñaïo, khoâng ñöôïc bieáng 
nhaùc, phaûi töï thanh loïc taâm khoâng coù taâm sanh dieät, luoân coù taâm Töø, 
khoâng neân giaän döõ. Ñoù laø Tyø-kheo ni vì thöïc haønh ñaïi töø maø thoï thöïc, 
neáu phaïm thì khoâng phaûi laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Neáu Tyø-kheo ni nhaän lôøi ñaøn-vieät môøi thoï trai neân aên ñuùng nhö 
phaùp, neáu ñuøng thôøi thì neân aên. Töø Thöôïng toïa neân baûo caùc haï toïa ñeàu 
ñöùng daäy, keâu ñaøn vieät ñeán thaép höông xong, leã Phaät ba laàn roài trôû veà 
choã ngoài. Ñaøn-vieät daâng khaên lau tay roài daâng thöùc aên, taát caû ñeàu phaûi 
bình ñaúng chuù nguyeän maø aên, khoâng ñöôïc aên ra tieáng, khoâng ñöôïc lieác 
nhìn hai beân, khoâng ñöôïc ngaäm côm giôõn cöôøi, khoâng ñöôïc ngaäm côm 
noùi chuyeän. Neáu phaïm khoâng phaûi laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni thoï thöïc nôi nhaø ñaøn-vieät roài Thöôïng toïa phaûi daïy cho 
haï toïa ñi ra röûa tay, suùc mieäng xong trôû laïi choã ngoài, ñeàu noùi moät baøi 
keä xong môùi töø giaõ ra veà. Khi ñi phaûi cuùi ñaàu nhìn xuoáng ñaát, khoâng 
nhìn tröôùc quaù ba thöôùc, mieäng tuïng chuù nguyeän, töø töø thanh thaûn maø ñi. 
Khoâng ñöôïc leo treân ñaát maø ñi, khoâng ñöôïc nhaûy treân ñaát maø ñi, khoâng 
ñöôïc chuïm hai chaân nhaûy maø ñi, khoâng ñöôïc ñi moät chaân, khoâng ñöôïc 
laéc ñaàu maø ñi, khoâng ñöôïc laéc mình maø ñi, khoâng ñöôïc vöøa ñi vöøa laéc 
hai tay, khoâng ñöôïc vöøa ñi vöøa laéc moâng, khoâng ñöôïc ñi nghieâng mình, 
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khoâng ñöôïc vöøa ñi vöøa noùi cöôøi, khoâng ñöôïc vöøa ñi vöøa noùi chuyeän vôùi 
ngöôøi nam, khoâng ñöôïc vöøa ñi vöøa cöôøi vôùi ngöôøi nam, ñi phaûi nhö Phaät 
ñi, ñöùng phaûi nhö Phaät ñöùng, nhìn phaûi nhìn nhö Phaät, noùi phaûi noùi nhö 
Phaät, khoâng ñöôïc giôû chaân cao maø ñi, khoâng ñöôïc ñi nhanh, khoâng ñöôïc 
ñi laâu, khoâng ñöôïc ñi maø keùo leâ, ñi phaûi giôû chaân leân caùch ñaát ba taác 
röôõi, neân ñi ba taác moät böôùc. Trôû veà thaùp, chuøa phaûi leã Phaät, ñaûnh leã 
Phaät roài trôû veà phoøng, ñaûnh leã kinh töôïng, töï saùm hoái nhöõng vieäc xaáu 
baát tònh: “Hoâm nay ñaõ aên thöùc aên cuûa nhaø ñaøn vieät kia, nguyeän cho moïi 
ngöôøi vaø phi nhaân trong thieân haï khaép möôøi phöông khoâng coøn taùnh 
xaáu cuûa ngöôøi nöõ, nhaø ñaøn-vieät ñôøi hieän taïi ñöôïc an oån, mau ñöôïc thaønh 
Phaät, ñaày ñuû ba möôi hai töôùng toát vaø taùm möôi veõ ñeïp, ñaày ñuû möôøi 
Löïc, taát caû chuùng sanh trong möôøi phöông ñeàu ñöôïc cöùu ñoä, ñöôïc phöôùc 
voâ löôïng, phaùt taâm Ñaïi thöøa chaùnh ñaúng giaùc”. Phaùt nguyeän nhö vaäy, 
môùi goïi laø Tyø-kheo ni. Neáu phaïm, chaúng phaûi laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni thoï thöùc aên ôû nhaø ñaøn-vieät xong, trôû veà phoøng, tónh tu 
kieåm ñöùc, hoïc saùu phaùp Ba la maät, cuøng nhau saùch taán döùt haún duïc tình, 
khoâng coù nhieãm oâ, taâm luoân roãng laëng, khoâng coøn troùi buoäc, chí thanh 
tònh nhö vaäy, coù theå mau chöùng ñaéc ñaïo quaû, neáu khoâng coù ai thænh môøi, 
töï mình laøm thöùc aên cuõng khoâng lo sôï. Ngaøy nay, khoâng aên khoâng phaûi 
ñaïo thì khoâng noùi, khoâng aên phi thôøi, khoâng aên sau giôø ngoï, khoâng ñöôïc 
ñi vaøo trong chôï, sau giôø ngoï khoâng ñöôïc aên laïi, ôû trong phoøng kín ñaùo 
phaûi kinh haønh ñuùng nhö phaùp. Neáu phaïm nhöõng ñieàu aáy, chaúng phaûi laø 
Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni vaøo phoøng coù möôøi ba phaùp? Nhöõng gì laø möôøi ba 
phaùp: Moät laø thöôøng töï suy nghó veà söï xaáu baát tònh, meâ hoaëc moïi ngöôøi, 
laø goác troùi buoäc toäi, khoâng theå traùnh khoûi. Hai laø thöôøng töï suy nghó veà 
loãi laàm xaáu aùc khoâng theå töï trôû laïi. Ba laø thöôøng suy nghó veà nguoàn goác 
taïo toäi, saâu xa khoâng theå töï thoaùt ra. Boán laø thöôøng töï nghó veà mình taâm 
taùnh nhieàu daâm duïc, khoâng theå töï thanh tònh. Naêm laø thöôøng töï suy nghó 
veà daâm duïc laøm taùn loaïn taâm ñaïo thanh tònh, khoâng theå töï döùt. Saùu laø 
thöôøng töï suy nghó veà söï phaù hoaïi taâm ñaïo, khoâng theå xa lìa. Baûy laø 
thöôøng töï suy nghó veà taâm ña duïc, nhö thuyeàn ñi treân soâng chôû nhieàu 
ngöôøi, baát ngôø bò laät chìm trong nöôùc, moïi ngöôøi bò cheát khoâng theå an 
toaøn; taùm laø thöôøng phaûi suy nghó veà mieäng löôõi ngoït ngaøo laø meâ hoaëc 
taâm ngöôøi, taâm taùn loaïn, yù meâ môø, khoâng coøn nhìn thaáy gì. Chín laø luoân 
phaûi suy nghó veà thaân theå laø caùi tuùi gaám nhieàu maøu, duøng ñöïng ñoà xuù ueá 
nhöng beân ngoaøi raát ñeïp ñeõ, ngöôøi thích noù, gaàn noù chaéc chaén bò nhieãm 
oâ, baát tònh chaûy traøn hoâi thoái khoâng theå chòu noåi. Möôøi laø phaûi suy nghó 
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veà taùnh xaáu öa ñeïp, söûa soaïn daùng daáp yeâu kieàu, töï cao ngaïo, muoán laøm 
loaïn ñoäng taâm ngöôøi khaùc. Möôøi moät laø luoân töï nghó mình coù taät xaáu öa 
toû ra yeáu ôùt, ñeå mong ñöôïc ngöôøi thöông xoùt, khoâng theå töï döøng. Möôøi 
hai laø thöôøng phaûi suy nghó veà vieäc thoï thaân ngöôøi nöõ bò taùnh tham duïc 
raøng buoäc neân khoâng theå töï giaûi thoaùt. Möôøi ba laø luoân phaûi suy nghó do 
taùnh xaáu öa nhôø caäy, hieån baøy baát tònh neân khoâng theå töï hieåu roõ. Ñoù laø 
möôøi ba phaùp khi vaøo phoøng. 

Troán traùnh vieäc laøm thaät söï laø toäi raát lôùn, neáu coù ngöôøi nöõ duõng 
maõnh saùch taán, quaùn saùt veà Duïc cuõng khoâng lìa ñöôïc, chæ coù baäc Kieán 
Ñeá, tö duy saâu xa môùi coù theå ñoaïn tröø duïc, töï mình döùt saïch, thöïc haønh 
ñaïo, thöïc haønh giôùi, nöông vaøo phaùp luaät oai nghi ñeå an vui, noùi ñuùng 
oai nghi, coù theå sôùm laøm ñöôïc thaân ngöôøi nam. Thöùc töø ñôøi tröôùc neân 
coøn, coäng theâm söï khuyeán giuùp chaám döùt caùc tö töôûng, coù theå ñaït ñöôïc 
ñaïo Tö-ñaø-haøm, A-na-haøm, A-la-haùn, Phaät Bích-chi. Neáu khoâng thuû 
chöùng, thì trong voâ soá kieáp cuõng seõ ñöôïc thaønh Phaät. 

Tyø-kheo ni vaøo phoøng coù boán phaùp. Nhöõng gì laø boán: Moät laø phaûi 
töï ñieàu phuïc taâm, taâm khoâng sanh dieät, chuù taâm nôi ñaïo: Hai laø phaûi 
xem xeùt taâm mình, luoân giöõ thuùc taâm, tu taäp chí höôùng nôi phaùp: Ba laø 
phaûi töï nghó mình coù caên taùnh xaáu, muoán dieät tröø taâm xaáu aùc, taâm khoâng 
buoâng lung haïn cheá vieäc nguû nghæ, sieâng naêng, saùch taán tu thaân khoâng 
neân cao ngaïo, töï ngaên chaën giöõ gìn: Boán laø phaûi taïo laäp giôùi phaùp, khieán 
cho moïi ngöôøi an vui, khoâng nöông töïa vaø chaáp thuû giaùo phaùp cuûa Phaät 
ñeå buoâng lung taâm mình, tham ñaém saéc duïc, meâ hoaëc caùc ñaïo só thanh 
tònh, hoaëc trang ñieåm ñeïp ñeïp ñeå mong caàu danh tieáng, khieán cho ngöôøi 
bò ñoïa ñaøy, gaëp phaûi tai hoïa. Phaûi töï caån thaän, töï hoä trì, ñaït ñöôïc an laïc 
lôùn. Neáu phaïm ñieàu naøy, khoâng phaûi laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Phaùp Tyø-kheo ni vaøo phoøng coù boán vieäc. Nhöõng gì laø boán?  Moät 
laø phaûi cuùi ñaàu ñi veà phía tröôùc, khoâng ñöôïc nhìn ngoù hai beân coù ñoái 
töôïng so saùnh: Hai laø khoâng ñöôïc khaïc nhoå treân ñaát saïch cuøng boán vaùch 
töôøng trong phoøng. Ba laø khoâng ñöôïc naèm saûi chaân treân giöôøng, khoâng 
ñöôïc naèm saùt meùp giöôøng, khoâng ñöôïc naèm phuïc xuoáng treân giöôøng, 
khoâng ñöôïc naèm beïp treân giöôøng: Boán laø khoâng ñöôïc ñöùng döïa löng 
vaøo töôøng, khoâng ñöôïc ñöùng quay löng vaøo kinh töôïng, khoâng ñöôïc 
ñöùng quay löng vaøo löûa. Ñoù laø boán vieäc vaøo nhaø cuûa Tyø-kheo ni, töï xem 
xeùt kyõ thì coù theå ñaït ñöôïc an nhieân. Neáu phaïm nhöõng ñieàu aáy khoâng 
phaûi laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni vaøo phoøng, coù boán vieäc. Nhöõng gì laø boán? Moät laø ñaûnh 
leã kinh töôïng vaø saép xeáp goïn gaøng treân giöôøng. Hai laø ngoài yeân suy nghó 
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veà taâm taùnh cuûa mình raát nhieàu ñieàu ñaùng hoå theïn. Ba laø phaûi tuïng kinh, 
tu haønh, khoâng ñöôïc bieáng nhaùc, phaûi luoân luoân ñoaïn tröø caùc taø nieäm. 
Boán laø im laëng giöõ gìn thaân, mieäng, yù nhö vaäy, luoân nghó ñeán vieäc töø boû 
tai hoïa cuûa thaân nöõ xaáu aùc naøy. Ñoù laø boán phaùp, neáu phaïm nhöõng ñieàu 
naøy, khoâng phaûi laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni vaøo phoøng laïi coù boán vieäc. Nhöõng gì laø boán? Moät laø 
luoân ngoài ngay thaúng, khoâng ñöôïc naèm döïa nhìn ra. Hai laø phaûi im laëng 
tónh taâm nhôù nghó veà Kinh ñieån. Ba laø phaûi hoä trì maét, muõi, tai, mieäng, 
thaân vaø yù ñaët taâm trong hö khoâng. Boán laø phaûi kieân coá töï giöõ gìn, khoâng 
ñöôïc buoâng lung taâm yù, ñang naèm lieàn ngoài daäy, giôû aùo ra gaõi, ñeå loä 
thaân theå vaø caùc caáu ueá baát tònh, khieán cho quyû thaáy, neáu ñeå thaàn nhìn 
thaáy hoï seõ khoâng kính leã. Ñoù laø boán ñieàu, neáu phaïm boán phaùp naøy, 
khoâng phaûi laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni vaøo phoøng coù boán vieäc. Nhöõng gì laø boán? Moät laø phaûi 
nhìn thaúng phía tröôùc, taâm ngay thaúng, khoâng nghó ñieàu taø vaïy. Hai laø 
phaûi ngoài ngay thaúng, khoâng ñöôïc laéc thaân theå, khoâng ñöôïc laéc ñaàu laéc 
tay, khoâng ñöôïc laéc chaân. Neáu laéc thaân, taâm ñoäng chaéc chaén khôûi duïc 
tình. Ba laø phaûi giöõ yù chí, giöõ maét, giöõ tai, giöõ muõi, giöõ mieäng, giöõ thaân, 
giöõ yù, giöõ taâm, giöõ taùm ñieàu naøy coù theå ñaït ñeán ñaïo quaû. Boán laø khoâng 
ñöôïc cuøng vôùi ñaùm baïn beø keâu nhau, cöôøi giôõn baøn luaän, noùi vieäc khoâng 
caàn thieát cuûa theá gian, noùi nhoû cöôøi lôùn laøm loaïn ñoäng taâm ñaïo thanh 
tònh, thöôøng phaûi luoân töï troïng, khoâng voïng ñoäng ra khoûi cöûa ba thöôùc, 
thì toäi töø ñaâu maø coù! Neáu phaïm nhöõng ñieàu naøy chaúng phaûi laø Hieàn giaû 
Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni ra khoûi phoøng, ñi ñaïi tieåu tieän phaûi laéc chuoâng baùo cho 
thaày bieát, lieàn sai hai vò Sa-di ni ñeán söûa y phuïc, giöõ aùo caø sa. Khi ñi ra 
khoûi phaûi ñaûnh leã thaày môùi ñi, ñi khoâng ñöôïc chaäm. Ñi ñeán choã thaày, 
khoâng ñöôïc thieáu soùt, ñaûnh leã thaày roài lui ra, veà ñeán nôi phaûi khaûy moùng 
tay ba laàn. Sa-di ni ñeán choã Thaày ngoài phaûi ñi kinh haønh. Ñoù laø phaùp ra 
khoûi phoøng cuûa Tyø-kheo ni, neáu phaïm nhöõng ñieàu naøy thì khoâng phaûi 
laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni sau khi ra khoûi nhaø, coù möôøi vieäc: Moät laø muoán ñaïi 
tieåu tieän phaûi ñi lieàn, khoâng ñöôïc töï chòu khoù tích chöùa trong thaân. Hai 
laø khi ñi ñaïi tieåu tieän, khoâng ñöôïc lieác ngoù hai beân vaø töï nhìn thaân mình. 
Ba laø khi ñi ñeán nhaø xí, phaûi khaûy moùng tay ba laàn. Boán laø tröôùc heát phaûi 
hoûi Sa-di ni: “ÔÛ ñaây khoâng coù ngöôøi phaûi khoâng?” Sa-di ni noùi “khoâng” 
thì môùi ñi tôùi, neáu coù ngöôøi thì khoâng ñöôïc ñeán hoái thuùc. Naêm laø ñaõ vaøo 
nhaø xí, phaûi khaûy moùng tay ba laàn, ñi ñaïi tieåu tieän xong, laïi khaûy moùng 
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tay ba laàn môùi ñi xuoáng. Saùu laø khoâng ñöôïc khaïc nhoå to tieáng. Baûy laø 
khoâng ñöôïc cuùi ñaàu xuoáng ngaém choã kín cuûa mình. Taùm laø khoâng ñöôïc 
ngaém nghía ñaøo ñaát treân nhaø xí. Chín laø khoâng ñöôïc ñem nöôùc röûa taït 
vaøo vaùch töôøng. Möôøi laø ñaõ röûa tay, tay chöa raùo thì khoâng ñöôïc caàm ñoà 
vaät. Neáu phaïm nhöõng ñieàu treân thì khoâng ñuùng phaùp. 

Tyø-kheo ni neáu ñi tieåu tieän xong phaûi röûa tay, suùc mieäng xong môùi 
ñaûnh leã kinh töôïng, töï mình saùm hoái vaø ñaûnh leã giöôøng toøa, roài trôû veà 
choã ngoài kinh haønh, suy nghó tra cöùu nghóa lyù coát yeáu ñuùng nhö phaùp, töï 
mình thöïc haønh. Neáu phaïm nhöõng ñieàu treân thì khoâng phaûi laø Hieàn giaû 
Tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni ra khoûi phoøng coù ba vieäc neân ra: Nhöõng gì laø ba: Moät 
laø ñeán choã Thaày ñeå thoï hoïc kinh ñieån. Hai laø neáu coù ngöôøi muoán ñeán 
xin gaëp, ñöôïc thaày cho pheùp, phaûi di ra ñaûnh leã thaày roài môùi ñöôïc gaëp, 
khoâng ñöôïc caùch xa thaày hai tröôïng, ba laø thoï trai xong phaûi ñöùng daäy, 
ñaûnh leã thaày. Ñoù laø ba vieäc neân ra khoûi phoøng, neáu phaïm thì khoâng phaûi 
laø Hieàn giaû Tyø-kheo ni. 

Phaùp ra khoûi phoøng cuûa Tyø-kheo ni, coù ba vieäc. Nhöõng gì laø ba: 
Moät laø ra khoûi cöûa, phaûi cuùi ñaàu ñi thaúng, khoâng ñöôïc ngöôùc ñaàu nhìn 
ngoù boán phía. Hai laø phaûi im laëng maø ñi, khoâng ñöôïc töï yù khaïc nhoå to 
tieáng. Ba laø phaûi thong thaû ñi ra, phaûi bieát töï hoå theïn “Mình thoï thaân nöõ 
xaáu aùc, baát tònh, bò taâm duïc vaø oaùn thuø khieán lo chaùn, khoå ñau. Ngöôøi 
nöõ nhö vaäy raát khoù tu taäp”. Neáu phaïm thì chaúng phaûi laø Hieàn giaû Tyø- 
kheo ni. 

Ñaõ noùi phaùp ra vaøo phoøng coù ba möôi chín vieäc. Nhö ban ñaàu, töø 
thaùng naøy ñeán thaùng noï, thoï trì giôùi phaùp khoâng ñeå sai soùt, im laëng haønh 
trì, theo thöù töï giaûng noùi maø phuïng haønh, khieán cho ngöôøi mau chöùng 
ñaéc Ñaïo. 

Hieàn giaû A Nan chaép tay quyø goái ôû tröôùc Phaät, thöa: 
- Ñöùc Phaät ñaõ giaûng noùi phaùp luaät cho Tyø-kheo ni ñeàu ñaõ ñaày ñuû. 

Caùc vò aáy ñeàu ñöôïc ñoä, e sau khi Phaät nhaäp Nieát baøn, neáu coù ngöôøi nöõ 
laøm Sa-moân, thì Tyø-kheo ni coù theå laøm thaày ñöôïc khoâng? 

Ñöùc Phaät noùi: 
- Naøy A Nan! Neáu Tyø-kheo ni tröôûng laõo ñaày ñuû giôùi phaùp cuõng 

coù theå ñöôïc, nhöng phaûi do Tyø-kheo taêng, neáu Taêng chuùng chaáp nhaän 
nhöng chæ moät Tyø-kheo khoâng baèng loøng thì khoâng ñöôïc laøm Sa-moân. 

Toân giaû A Nan lieàn baïch Phaät: 
- Neáu nhö vaäy, phaûi ñöôïc Tyø-kheo Taêng chaáp nhaän môùi thaønh Sa- 

moân nöõ phaûi khoâng? 
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Ñöùc Phaät noùi: 
- Ñuùng vaäy! Naøy A Nan! Vì sao? Vì ngöôøi nöõ phaàn nhieàu buoâng 

lung, chæ muoán meâ ñaém theo caùc saéc, muoán nuoâi nhieàu ñeä töû maø khoâng 
muoán hoïc hoûi, chæ bieát vieäc trong giaây laùt, neân phaûi nhôø Tyø-kheo 
Taêng. 

Hieàn giaû A Nan thöa Phaät: 
- Phaûi toân Tyø-kheo laøm thaày hay sao?” 
Phaät daïy: 
- Khoâng phaûi. Phaûi toân ñaïi Tyø-kheo ni laøm thaày, neáu khoâng coù 

Tyø-kheo ni, thì Tyø-kheo taëng coù theå nhaän. 
Hieàn giaû A Nan baïch Phaät: 
- Xin ñöùc Phaät giaûng noùi Sa-moân nöõ bao nhieâu tuoåi môùi ñöôïc thoï 

ñaïi giôùi, bao nhieâu tuoåi haï môùi laøm thaày cuûa Sa-di ni, bao nhieâu tuoåi haï 
môùi laøm Hoøa thöôïng cuûa Sa-di ni, bao nhieâu tuoåi haï môùi ñöôïc laøm Tieåu 
A xaø leâ, bao nhieâu tuoåi haï môùi ñöôïc laøm ñaïi A Xaø Leâ, bao nhieâu tuoåi 
haï môùi ñöôïc laøm Hoøa thöôïng, bao nhieâu tuoåi haï môùi ñöôïc nhaän lôøi ñaøn 
vieät môøi thoï trai, ñöôïc laøm choã ôû vaø ñöôïc ôû trong chuøa, thaùp? 

Ñöùc Phaät daïy: 
- Naøy A Nan! OÂng ñaõ thöa hoûi raát nhieàu ñieàu saâu xa veà söï hoùa ñoä. 

Haõy laéng nghe vaø ghi nhôù kyõ, Ta seõ giaûng noùi ñaày ñuû cho oâng. 
Hieàn giaû A Nan thöa: 
- Con xin laéng nghe, laõnh thoï vaø ghi nhôù kyõ. 
Baáy giôø, Toân giaû A Nan, caùc Tyø-kheo ni tröôûng laõo vaø Ñaïi AÙi Ñaïo 

Kieàu Ñaøm Di, taát caû Tyø-kheo ni ñeàu moät loøng chaép tay laéng nghe. 
Phaät baûo Hieàn giaû A Nan: 
- Ñaõ nhaän ngöôøi nöõ cho laøm Sa-moân, nhôø nhaân duyeân ñoù, ñôøi sau 

cuõng coù ngöôøi nöõ laøm Sa-moân. Hoâm nay Ta seõ vì oâng giaûng noùi phaùp 
Sa-di ni, ñeå chæ daïy truyeàn trao cho nhöõng ngöôøi môùi phaùt taâm ôû ñôøi vò 
lai muoán laøm Sa-moân phaûi suy nghó ñeán vieäc vöôït thoaùt caùc Duïc, xa lìa 
toäi loãi, phaûi ñuû chuùng Tyø-kheo Taêng goàm naêm möôi ngöôøi, Tyø-kheo 
ni ba möôi ngöôøi, neáu chuùng Tyø-kheo ni khoâng ñuû soá, thì ñeán choã thaày 
thænh chuùng Tyø-kheo tôùi ngoài trong hoäi. Ngöôøi nöõ ñaûnh leã roài, chaép tay 
ñöùng lui ra. Thaày baûo ngöôøi nöõ caïo toùc xong, coù ñuû caø sa, giaøy deùp, thì 
trao möôøi giôùi laøm Sa-di ni, xong phaûi ñaûnh leã chuùng Taêng, khoâng ñöôïc 
caùch chuùng, phaûi ôû gaàn thaày, tuoåi ñuû baûy möôi môùi goïi laø ñaày ñuû. Tyø- 
kheo ni thoï giôùi Cuï tuùc naêm naêm, môùi ñöôïc laøm A xaø leâ cho Sa-di ni. 

Tyø-kheo ni thoï giôùi Cuï tuùc möôøi naêm, môùi laøm Hoøa thöôïng cho 
Sa-di ni. 
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Tyø-kheo ni thoï giôùi Cuï tuùc möôøi naêm, môùi ñaày ñuû giôùi ñöùc ñeå laøm 
thaày A xaø leâ veà oai nghi. 

Tyø-kheo ni thoï giôùi Cuï tuùc möôøi laêm naêm, môùi ñaày ñuû giôùi ñöùc, 
laøm ñaïi A xaø leâ. 

Tyø-kheo ni thoï giôùi Cuï tuùc hai möôi naêm, môùi ñaày ñuû giôùi ñöùc, 
laøm Hoøa thöôïng. 

Ñöùc Phaät daïy: 
- Giaû söû Tyø-kheo ni tuoåi hôn baûy möôi, coù ngaàn aáy vieäc khoâng 

ñöôïc thoï giôùi Cuï tuùc. Nhöõng gì laø coù ngaàn aáy vieäc khoâng ñöôïc thoï giôùi 
Cuï tuùc? Tình duïc chöa ñoaïn döùt, khoâng ñöôïc thoï giôùi Cuï tuùc; öa thích 
giaän döõ, khoâng ñöôïc thoï giôùi Cuï tuùc; coøn ham ñi laïi, khoâng ñöôïc thoï 
giôùi Cuï tuùc; öa thích aên uoáng ngon, khoâng ñöôïc thoï giôùi Cuï tuùc; öa thích 
cao ngaïo, goïi to noùi lôùn, khoâng ñöôïc thoï giôùi Cuï tuùc. Coù theå töï giöõ gìn 
ñuùng nhö phaùp luaät, mau ñöôïc chuyeån thaân thaønh ngöôøi nam vaø seõ ñöôïc 
thaønh Phaät. 

Hieàn giaû A Nan laïi hoûi: 
- Nhö vaäy laø raát khoù. 
Ñöùc Phaät noùi: 
- Khoâng khoù. Chính laø ngöôøi nöõ töï laøm chöôùng ngaïi. 
Hieàn giaû A Nan laïi thöa ñöùc Phaät: 
- Tyø-kheo ni Ñaïi AÙi Ñaïo Kieàu Ñaøm Di coù yù chí nhö vaäy, coù  theå 

ôû beân goác caây trong nuùi, ôû trong hang ñaù khoâng? Hay laø neân ôû choán goø 
maû, ôû trong nhaân gian hoaëc ôû choán chuøa chieàn? Neân nhaän lôøi thoï trai 
ôû nhaø ñaøn-vieät khoâng? Neân chöõa trò taát caû beänh cho moïi ngöôøi khoâng? 
Kính xin ñöùc Phaät giaûng noùi taát caû nhöõng ñieàu coát yeáu aáy khieán taïo 
ñöôïc goác cuûa sanh töû, khieán chuùng sanh ñôøi sau ñeàu ñöôïc nghe bieát vieäc 
thaønh laäp phaùp lôùn nhö khi Phaät coøn ôû ñôøi, taát caû ñeàu ñöôïc hoùa ñoä. 

Ñöùc Phaät baûo: 
- Naøy A Nan! Laïi coù möôøi hai nhaân duyeân, haõy laéng nghe vaø ghi 

nhôù kyõ! Nhö Lai seõ noùi ñaày ñuû cho oâng, haõy kheùo giöõ gìn trong taâm. 
Neáu Tyø-kheo ni, döïa caäy vaøo giaùo phaùp cuûa ta, do ñoù, khoâng theå töï hoaøn 
thieän, hoaëc ôû nôi goác caây, trong nuùi, caây lieàn khoâ cheát, hoaëc ôû trong 
hang ñaù, toaøn boä ñaù ñeàu chaùy ruïi, caây coû khoâ chaùy, caàm thuù ñoùi khaùt, 
nöôùc suoái caïn kieät, caùc ma laøm nhieãu loaïn. Neáu ôû trong röøng saâu, caùc 
caây ñeàu khoâng ra quaû. Neáu ôû trong goø maû, cheát choùc caøng khaùc nhau, 
trôøi ñaát bò loaïn ñoäng. Neáu ôû trong nhaân gian, coõi nöôùc khoâng an oån, giaëc 
cöôùp loäng haønh, binh lính khoâng buoâng khí giôùi, daân chuùng keâu la, ñeàu 
bò ñoùi khoå. Neáu ôû trong chuøa, khieán caùc Sa-moân meâ hoaëc nôi saéc, tham 
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lam tieàn cuûa, uoáng röôïu aên thòt, thaân maëc luïa laø phoâ baøy ñeïp ñeõ, taïo 
ñieàu taø vaïy, trau chuoát, queân maát kinh ñaïo laïi khinh cheâ roài gaây, phieàn 
phöùc laãn nhau. Neáu nhaän thöùc aên cuûa ñaøn-vieät môøi, thì ñaøn-vieät khoâng 
ñöôïc phöôùc ñöùc, laïi nhieàu beänh taät, tieàn cuûa tieâu hao. Neáu trò beänh cho 
ngöôøi, quyû thaàn caøng theâm höng thònh, tai hoïa ngaøy caøng taêng. Vì sao? 
Vì döïa vaøo hai toäi naøy, ngöôøi beänh laøm sao khoûi haún? Cho neân Tyø-kheo 
ni Kieàu Ñaøm Di vaø caùc Tyø-kheo ni vaøo trong giaùo phaùp cuûa Ta, laøm cho 
chaùnh phaùp giaûm naêm traêm naêm. Theá neân, naøy Hieàn giaû A Nan! Toäi loãi 
tai hoïa do ngöôøi nöõ nhö vaäy, oâng haõy nghe vaø suy xeùt cho kyõ. 

Hieàn giaû A Nan laïi quyø goái chaép tay baïch Phaät: 
- Raát ñaùng kinh sôï, kinh sôï thay! Vì sao? Vì toäi cuûa Tyø-kheo ni laïi 

ñeán möùc nhö vaäy. 
Ñöùc Phaät baûo toân giaû A Nan: 
- Ñaây laø Ta chæ noùi moät phaàn nhoû. Ngöôøi nöõ coù taùm vaïn boán ngaøn 

thöù taùnh xaáu: Beân trong meâ hoaëc ñaïo só thanh tònh, khieán hoï bò ñoïa vaøo 
ñòa nguïc, traûi qua voâ soá kieáp khoâng theå thoaùt khoûi, nhöng taùnh xaáu beân 
ngoaøi thì coù taùm möôi boán ñieàu, laøm loaïn taâm ñaïo só thanh tònh, laøm cho 
hoï bò caùc duïc meâ hoaëc, queân maát kinh ñaïo. Phaøm ngöôøi bò ngöôøi nöõ meâ 
hoaëc, ñeàu bò ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc, sanh. 

Baáy giôø, nghe ñöùc Phaät noùi nhö vaäy, Hieàn giaû A Nan raát kinh haõi, 
khoâng noùi lôøi naøo, cuùi ñaàu buoàn baõ, nöôùc maét nhö möa. 

Phaät baûo A Nan: 
- Ñöøng quaù lo sôï! Ta seõ vì oâng maø giaûng noùi, ñeå oâng ñöôïc hieåu roõ 

vaø ñaït ñeán Nieát baøn. 
Ñöùc Phaät baûo Hieàn giaû A Nan: 
- Neáu Tyø-kheo ni ôû trong hang nuùi beân goác caây thì caây lieàn bò khoâ 

cheát. Nghóa laø: Ngöôøi nöõ taùnh tình buoâng lung, toái taêm, chæ lo ngaém 
nghía maù phaán moâi son, coù ngoài beân goác caây ñi nöõa cuõng nhôù khoâng 
nghó gì veà ñaïo, chæ nghó ñeán vieäc laøm ñeïp, ñeå meâ hoaëc ngöôøi khaùc, phaù 
hoaïi taâm thieän cuûa ngöôøi, khieán hoï ñieân cuoàng queân maát ñaïo ñöùc, cho 
neân môùi noùi: “Caây cheát khoâng moïc”. Neáu Tyø-kheo ni ôû trong hang nuùi, 
toaøn boä ñaù nuùi ñeàu khoâ chaùy, caây coái khoâ heùo, caàm thuù ñoùi khaùt, nöôùc 
suoái caïn kieät, yù noùi : Ngöôøi nöõ phaàn nhieàu taâm taùnh buoâng lung, meâ 
hoaëc ngu si, khoâng suy nghó ñeán ñaïo, chæ nghó ñeán vieäc daâm duïc, taâm 
khoâng an oån, keâu la khoùc loùc, toû veû nhö tha thieát ñoái vôùi ñaïo, beân ngoaøi 
thì giaûng noùi nghóa lyù Kinh ñieån, nhöng trong taâm thì chæ coù tình duïc, 
coù dòp thì than thôû, ñoù laø söï thaáy bieát cuûa ngöôøi ngu. Phaøm laø ngöôøi 
trí thì seõ hieåu bieát saâu xa laø ngöôøi nöõ naøy chaúng nghó veà ñaïo lôùn, maø 
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chæ nghó veà ngöôøi nam. Cho neân noùi laø caây coû cheát chaùy, nöôùc suoái khoâ 
caïn, caây coái khoâng sanh. Neáu Tyø-kheo ni ôû trong choán röøng saâu thì caàm 
thuù trong röøng aáy aên thòt laãn nhau, coû caây gai goác ñeàu cheát khoâ khoâng 
moïc. Vì sao? Vì ngöôøi nöõ phaàn nhieàu taâm taùnh buoâng lung, chæ chuyeân 
lo laøm ñeïp ñeå meâ hoaëc, töø ñöùng, ngoài, suy nghó ñeàu lo veà vieäc aáy, neáu 
taâm yù ñoù khôûi leân thì khoâng bao giôø coù theå thaáy ñaïo, queân maát söï ng- 
hieäp tu haønh cuûa mình, bò duïc troùi buoäc. Taâm nieäm xaáu xa moät khi ñaõ 
khôûi leân thì maét khoâng coøn nhìn thaáy gì, taát caû caùc ma thaûy ñeàu taïo moïi 
loaïn ñoäng, vì vaäy noùi: “Khieán cho caây coái hoa coû khoâ cheát, khoâng moïc 
ñöôïc. Neáu Tyø-kheo ni ôû trong goø maû, ngöôøi cheát trong maû ñeàu ngoài daäy, 
ñaùnh xoâ cho caây tuøng, caây baùch beân maû bò cheát khoâ. Vì sao? Vì ngöôøi nöõ 
phaàn nhieàu taâm taùnh buoâng lung, khoâng nhôù nghó veà ñaïo, chæ nghó ñeán 
saéc duïc, taâm duïc vöøa khôûi leân, trôøi ñaát ñeàu chaán ñoäng, quyû thaàn, caàm 
thuù thaûy ñeàu sôï haõi. Vì theá neân noùi: “Caây tuøng baùch nôi goø maû bò cheát, 
khoâng moïc ñöôïc”. 

Neáu Tyø-kheo ni ôû trong nhaân gian thì ôû nôi coõi nöôùc khoâng an, 
nhieàu gioáng truøng saâu phaù haïi sinh ra, troäm caép khôûi leân, binh lính canh 
gaùc khoâng ngöøng, daân chuùng than thôû, ñeàu bò ñoùi khaùt. Vì sao? Vì ngöôøi 
nöõ taâm taùnh phaàn nhieàu daâm duïc, tham ñaém saéc duïc, caáu ueá daâm duïc, 
chæ muoán khieán cho ngöôøi khaùc cung phuïng mình, khoâng heà nghó ñeán 
ñaïo, chæ nghó veà hình töôùng ñeïp xaáu cuûa ngöôøi nam, ngöôøi nam kia 
cöôøng traùng, ngöôøi nam noï khoâng cöôøng traùng, ban ngaøy thì cöôøi noùi, 
chieàu toái ñöùng naèm ñeàu suy nghó ñeán vieäc ñoù, cho neân baûo: Khieán cho 
daân chuùng ngheøo cuøng khoán khoå, khoâng ñöôïc an oån. 

Neáu Tyø-kheo ni ôû chuøa rieâng, laøm cho caùc Sa-moân meâ say caùc 
saéc, tham ñaém tieàn cuûa, vaät baùu, uoáng röôïu, aên thòt, thaân maëc aùo luïa, 
muoán phoâ baøy laøm ñeïp, lo trau chuoát, laøm ñieàu taø vaïy queân maát kinh 
ñaïo, laïi cheâ bai nhau, gaây phieàn naõo cho nhau. Vì sao? Vì ngöôøi nöõ phaàn 
nhieàu taâm taùnh buoâng lung, cuõng khoâng tuïng kinh haønh ñaïo, chæ giaû noùi 
tieáng nhoû nheï ñeå meâ hoaëc ngöôøi nam, khieán cho taâm hoï loaïn ñoäng, vì 
hoï chöa ñaéc ñaïo neân taâm yù bò roái loaïn. Laïi cuøng doøm ngoù nhöõng ñieàu 
xaáu cuûa nhau, xem nhöõng ñieàu ñoù thì thaáy roõ taát caû, taâm laïi vui thích, 
tham lôïi moät giôø, lieàn bò ñoïa vaøo neûo sanh töû, trong möôøi laêm kieáp seõ 
laøm huyønh moân, vì vaäy noùi: “Laøm cho Tyø-kheo gheùt nhau”. 

Neáu Tyø-kheo ni nhaän thöùc aên cuûa ñaøn-vieät môøi, thì ñaøn vieät khoâng 
ñöôïc phöôùc ñöùc, tieàn cuûa caøng ngaøy heát, laïi bò nhieàu beänh taät. Vì sao? 
Vì ngöôøi nöõ phaàn nhieàu taâm taùnh buoâng lung, aên khoâng ñuùng nhö phaùp, 
chæ töï yù laøm, muoán cho ngöôøi nhìn thaáy, cuõng khoâng ñeå yù veà muøi vò 
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thöùc aên, chæ lo nghó nôi hình töôùng ñoù coù vôï hay laø chöa coù vôï? Vì vaäy, 
ñaøn vieät muoán boá thí laøm phöôùc maø caøng taêng theâm toäi. Vì sao? Vì Tyø- 
kheo ni aên khoâng ñuùng nhö phaùp, chæ aên baèng taâm duïc, neân khieán cho 
ñaøn vieät khoâng ñöôïc an oån. Neáu Tyø-kheo ni trò beänh cho ngöôøi khaùc thì 
khoâng qua khoûi, khieán cho quyû thaàn caøng höng thònh, tai hoïa cuõng ngaøy 
caøng taêng theâm. Vì sao? Vì ngöôøi nöõ phaàn nhieàu buoâng lung, taâm khoâng 
theå töï mình ngay thaúng, laøm sao coù theå laøm cho taâm ngöôøi khaùc ngay 
thaúng? Mình khoâng theå töï ñoä laøm gì ñoä ñöôïc ngöôøi khaùc. Mình ôû trong 
toäi loãi laøm gì giaûi toäi cho ngöôøi khaùc ñöôïc. Vì sao? Vì nhieàu ham muoán, 
nhieàu mong caàu, do vaäy, khoâng theå trò khoûi beänh cho ngöôøi, laïi khieán 
cho quyû thaàn roái loaïn. 

Ñöùc Phaät baûo Hieàn giaû A Nan: 
- Trong giaùo phaùp cuûa Ta hoâm nay coù Tyø-kheo ni, seõ bò giaûm tuoåi 

thoï naêm traêm naêm. Sau khi Ta nhaäp Nieát baøn, seõ coù ba ngaøn Tyø-kheo 
ni vaø moät ngaøn taùm traêm Tyø-kheo, phuïng giöõ phaùp luaät naøy, ñeàu laø baäc 
A-la-haùn. Ñôøi sau seõ coù taùm vaïn Tyø-kheo ni, trong ñoù coù baûy traêm saùu 
möôi Tyø-kheo ni ñeàu laø baäc A-la-haùn, giöõ gìn phaùp luaät aáy, caùc vò coøn 
laïi seõ phuïng trì phaùp luaät aáy moät traêm ba möôi kieáp veà sau, ñeàu laø baäc 
A-la-haùn. 

Baáy giôø, Hieàn giaû A Nan hoûi ñöùc Phaät: 
- Baïch ñöùc Theá Toân! Tyø-kheo ni phaûi thöïc haønh nhö theá naøo ñeå 

ñaéc Ñaïo, phaûi duøng phaùp gì ñeå thöïc haønh? 
Ñöùc Phaät baûo Hieàn giaû A Nan: 
- Phaøm trong thieân haï, daâm duïc caáu ueá raát naëng, neáu coù theå ñoaïn 

tröø taâm taùnh naøy thì coù theå ñaéc ñaïo. Thaân ngöôøi nöõ ví nhö ngoïc baùu, 
hình aáy raát ñeïp khoâng ñöôïc ñöùng nhìn laâu, vì nhö vaäy seõ meâ loaïn ñaïo 
ñöùc, boû maát thaân ngöôøi. Vì sao? Vì muoán coù ñöôïc vieân ngoïc quyù phaûi 
vaøo trong bieån caû, tìm kieám khoâng ngöøng, thaân cheát raát mau. Ngöôøi nöõ 
caàu ñaïo, chæ do taùm möôi boán taâm taùnh xaáu, trôû laïi töï troùi buoäc thaân. 
Ngöôøi rôi vaøo trong taùm möôi boán ñieàu aáy nhö chìm nôi bieån saâu, chaéc 
chaén bò cheát ñuoái. Neáu coù theå döùt tröø taùm möôi boán ñieàu naøy thì lieàn 
ñaéc A-la-haùn. 

Hieàn giaû A Nan chaép tay quyø goái thöa ñöùc Phaät: 
- Nhöõng gì laø taùm möôi boán taùnh xaáu khieán cho ngöôøi khoâng chöùng 

ñöôïc ñaïo, xin ñöùc Phaät duøng oai thaàn giaûng noùi, hieän oai ñöùc ñaùng kính 
ñeå chuùng con ñöôïc nghe hieåu, tin nhaän öa thích nghóa lyù aáy, suoát ngaøy tu 
taäp thaáu toû, thoaùt khoûi toäi loãi, ñaït ñöôïc chaùnh chôn vaø ñeàu ñöôïc an vui, 
vaøo ñôøi vò lai ñeàu ñöôïc toû ngoä. 
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Phaät baûo Hieàn giaû A Nan: 
- Haõy laéng nghe, kheùo suy nghó vaø ghi nhôù kyõ, Ta seõ vì oâng maø 

giaûng noùi ñaày ñuû. Naøy A Nan! Haõy laéng nghe vaø phuïng trì, Ta vì caùc 
Tyø-kheo ni ñôøi quaù khöù, vò lai vaø hieän taïi maø giaûng noùi phaùp coát yeáu, 
khieán hoï phuïng trì. Neáu ai thöïc haønh ñuùng nhö phaùp thì seõ mau ñaéc 
ñaïo. 

Ñöùc Phaät noùi: 
- Ngöôøi nöõ coù taùm möôi boán ñieàu xaáu, laøm meâ hoaëc ngöôøi khaùc, 

khieán hoï khoâng ñaéc ñaïo. Nhöõng gì laø taùm möôi boán ñieàu xaáu? Moät laø 
ngöôøi nöõ öa thích trang ñieåm saéc ñeïp. Hai laø ngöôøi nöõ öa thích chaûi toùc 
möôït maø. Ba laø ngöôøi nöõ öa thích son phaán ñeå meâ hoaëc ngöôøi nam. Boán 
laø ngöôøi nöõ öa thích vieäc nhoû nhen, doøm ngoù. Naêm laø ngöôøi nöõ thích 
moâi son, maù phaán. Saùu laø ngöôøi nöõ thích ñeo hoa tai. Baûy laø ngöôøi nöõ 
thích ñeo chuoãi anh laïc baèng vaøng ngoïc ôû coå. Taùm laø ngöôøi nöõ thích 
maëc aùo luïa laø quyù giaù. Chín laø ngöôøi nöõ thích mang giaøy. Möôøi laø ngöôøi 
nöõ thích ñi maø vung tay. Möôøi moät laø ngöôøi nöõ thích lieác ngoù. Möôøi hai 
laø ngöôøi nöõ thích nhìn troäm. Möôøi ba laø ngöôøi nöõ muoán nhìn ngöôøi, thaáy 
hoï roài ñi luøi laïi. Möôøi boán laø ngöôøi nöõ thaáy ngöôøi nam ñi muoán nhìn sau 
löng hoï. Möôøi laêm laø ngöôøi nöõ muoán ngöôøi nam, nhìn thaáy laïi cuùi ñaàu 
khoâng noùi. Möôøi saùu laø ngöôøi nöõ thích ñi laéc ñaàu, laéc mình. Möôøi baûy laø 
ngöôøi nöõ khi ngoài thích laéc ñaàu laéc mình. Möôøi taùm laø ngöôøi nöõ thích 
ngoài cuùi ñaàu, maân meâ moùng tay. Möôøi chín laø ngöôøi nöõ thích ngoài vöøa 
noùi vöøa cöôøi mæm. Hai möôi laø laø ngöôøi nöõ thích noùi tieáng nhoû nheï eâm 
aùi. Hai möôi moát laø ngöôøi nöõ thích sôø hai mí maét.Hai möôi hai laø ngöôøi 
nöõ öa ngoài lôùn tieáng maéng choù meøo. Hai möôi ba laø ngöôøi nöõ thaáy ngöôøi 
nam ñeán, beân ngoaøi toû ra raát giaän döõ, nhöng trong loøng thì vui möøng. 
Hai möôi boán laø ngöôøi nöõ cao ngaïo, töï ñaïi, hay ganh gheùt ngöôøi khaùc. 
Hai möôi laêm laø ngöôøi nöõ muoán ñöôïc choàng thöông chìu maø giaû vôø giaän 
döõ. Hai möôi saùu laø ngöôøi nöõ thaáy choàng, giaû vôø giaän döõ, neáu choàng boû 
ñi thì laïi buoàn raàu hoái haän. Hai möôi baûy laø ngöôøi nöõ thaáy ngöôøi nam 
ñeán giaû vôø giaän döõ maéng chöûi nhöng trong taâm raát vui möøng. Hai möôi 
taùm laø ngöôøi nöõ thaáy ngöôøi nam boû ñi, mieäng thì noùi xaáu nhöng trong 
loøng raát thöông nhôù. Hai möôi chín laø ngöôøi nöõ luoân mieäng maéng chöûi 
baûo ñi mau nhöng chaéc chaén laø khoâng ñuoåi. Ba möôi laø ngöôøi nöõ thích 
böôùng bænh, chaúng caàn bieát ngöôøi khaùc sai hay mình sai. Ba möôi moát laø 
ngöôøi nöõ kinh thöôøng ngöôøi coâ ñoäc, yeáu ñuoái, duøng söùc ñeå toû ra hôn 
ngöôøi. Ba möôi hai laø ngöôøi nöõ yû coù theá löïc laán löôùt noùi hôn. Ba möôi ba 
laø ngöôøi nöõ möôïn khoâng nhôù traû laïi, vay khoâng nhôù traû laõi. Ba möôi boán 
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laø ngöôøi nöõ thích cho ngöôøi khaùc laø quanh co, cho mình laø ngay thaúng, 
ngöôøi xaáu, coøn mình laø toát. Ba möôi laêm laø ngöôøi nöõ thích cho ngöôøi 
khaùc ngu si, baát thöôøng, coøn mình laø ngöôøi hieàn. Ba möôi saùu laø ngöôøi 
nöõ cho mình hieàn, ñieàu aùc laø cuûa ngöôøi khaùc. Ba möôi baûy laø ngöôøi nöõ 
laáy coâng cuûa ngöôøi khaùc laøm coâng cuûa mình, töï cho laø mình gioûi. Ba 
möôi taùm laø ngöôøi nöõ töï mình meät thì than thôû, ngöôøi khaùc meät thì mình 
laïi vui veû. Ba möôi chín laø ngöôøi nöõ thích cho vieäc thaät laø giaû doái, thích 
noùi loãi cuûa ngöôøi khaùc. Boán möôi laø ngöôøi nöõ yû giaøu sang, kieâu caêng, 
maéng nhieác ngöôøi. Boán möôi moát laø ngöôøi nöõ ngheøo neân gheùt ngöôøi 
giaøu, vì heøn haï neân gheùt cao quyù. Boán möôi hai laø ngöôøi nöõ thích gieøm 
pha ngöôøi khaùc, duøng saéc ñeïp ñeå töï vinh hieån. Boán möôi ba laø ngöôøi nöõ 
thích phaù söï thaønh coâng, huûy hoaïi ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi khaùc. Boán möôi 
boán laø ngöôøi nöõ thích laøm taùn loaïn chaùnh ñaïo. Boán möôi laêm laø ngöôøi 
nöõ hay ganh gheùt, cau coù, cheâ bai. Boán möôi saùu laø ngöôøi nöõ hay bình 
luaän, cheâ bai vaø hôn thua vôùi ngöôøi khaùc. Boán möôi baûy laø ngöôøi nöõ baøn 
chaùnh ñaïo cuûa hoïc só thanh tònh, khieán cho hoï roái loaïn. Boán möôi taùm laø 
ngöôøi nöõ thích giöõ ñieàu hay dôû cuûa ngöôøi khaùc, meâ hoaëc ñaøn oâng. Boán 
möôi chín laø ngöôøi nöõ thích ñem vaät cho ngöôøi khaùc roài mong ñaùp laïi. 
Naêm möôi laø ngöôøi nöõ thích cuøng boá thí vôùi ngöôøi khaùc, sau hoái tieác 
traùch maéng ngöôøi khaùc ham taøi gioûi. Naêm möôi moát laø ngöôøi nöõ thích 
oaùn thuø, hay maéng chöûi suùc sinh. Naêm möôi hai laø ngöôøi nöõ thích laøm 
ñeïp ñeå meâ hoaëc khieán ngöôøi khaùc chaùn boû ñaïo. Naêm möôi ba laø ngöôøi 
nöõ gheùt ngöôøi gioûi, ñeïp hôn mình, muoán laøm cho hoï cheát sôùm. Naêm 
möôi boán laø ngöôøi nöõ thích ñem thuoác ñoäc troän trong thöùc aên cuûa ngöôøi, 
taâm khoâng bình ñaúng. Naêm möôi laêm laø ngöôøi nöõ thích nghó ñieàu xaáu ñaõ 
qua luoân ray röùt maõi trong loøng. Naêm möôi saùu laø ngöôøi nöõ thích töï yù, töï 
duïng, khoâng thích ñöôïc ngöôøi khaùc can giaùn, hay thích dua nònh. Naêm 
möôi baûy laø ngöôøi nöõ thích, beân trong thì sô, beân ngoaøi thaân, che giaáu söï 
vieäc, nhöng laïi reâu rao ôû xoùm laøng beân caïnh. Naêm möôi taùm laø ngöôøi 
nöõ thích toû ra mình maïnh meõ; khoâng muoán phieàn haø, hay kinh thöôøng, 
khoâng caàn ngöôøi nam. Naêm möôi chín laø ngöôøi nöõ thích töï kieâu caêng, 
ñaùnh ñaäp voâ lyù, töï giaän töï vui khieán cho ngöôøi khaùc sôï. Saùu möôi laø 
ngöôøi nöõ thích nhöõng vieäc laøm tham duïc, ñi ñöùng töï do, muoán khieán cho 
ngöôøi nam laøm traùi chaùnh phaùp. Saùu möôi moát laø ngöôøi nöõ thích tham 
daâm, luoân luoân ganh gheùt, nghi nhieàu tin ít, oaùn gheùt saùt ñaát. Saùu möôi 
hai laø ngöôøi nöõ thích giaän döõ, ngoài duoãi chaân voâ leã cho laø ñuùng phaùp. 
Saùu möôi ba laø ngöôøi nöõ thích noùi ñieàu xaáu aùc, khoâng kieâng neå ngöôøi 
thaân. Saùu möôi boán laø ngöôøi nöõ thích kieâu maïn, töï buoâng lung, khinh 
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cheâ giaø treû, khoâng bieát treân döôùi. Saùu möôi laêm laø ngöôøi nöõ thích taâm 
taùnh xaáu cuûa mình, oaùn giaän, noùi naêng khoâng coù thöù töï. Saùu möôi saùu laø 
ngöôøi nöõ thích nghieän ngaäp, khoâng sôï phaùp caám. Saùu möôi baûy laø ngöôøi 
nöõ thích caám caûn ngöôøi nam, khoâng cho cuøng cöôøi giôõn vôùi ngöôøi khaùc. 
Saùu möôi taùm laø ngöôøi nöõ thích quanh co, töï duïng, khinh cheâ ngöôøi nam 
laø khoâng caån thaän. Saùu möôi chín laø ngöôøi nöõ thích ngöôøi khaùc gaëp naïn 
coøn mình thì an oån, laáy ñoù laøm vui thích. Baûy möôi laø ngöôøi nöõ thích laáy 
nhöõng ñieàu xaáu teä ñeå laøm thöông toån baäc Hieàn só, dua nònh giaû doái, laøm 
ñieäu boä meâ hoaëc ñaïo ñöùc. Baûy möôi moát laø ngöôøi nöõ thích doái traù dua 
nònh, cho laø ngöôøi khaùc khoâng bieát. Baûy möôi hai laø ngöôøi nöõ thích tham 
chuyeän ñöôïc maát, ñöôïc thì sung söôùng, maát thì buoàn raàu, keâu than oaùn 
trôøi traùch moùc naëng lôøi. Baûy möôi ba laø ngöôøi nöõ thích nguyeàn ruûa möa 
gioù ôû höôùng aáy, chuù nguyeän cho ñieàu xaáu sanh, ñieàu toát dieät, khoâng coù 
taâm töø. Baûy möôi boán laø ngöôøi nöõ thích baûo ngöôøi khaùc phaù thai, khoâng 
muoán hoï sanh con. Baûy möôi laêm laø ngöôøi nöõ thích nhìn troäm loã hoång 
ñeå xem ñieàu toát xaáu cuûa ngöôøi khaùc vaø xem ngöôøi hoï coù tieàn cuûa hay 
khoâng. Baûy möôi saùu laø ngöôøi nöõ thích ñuøa giôõn ñeå laøm meâ hoaëc loøng 
ngöôøi.Baûy möôi baûy laø ngöôøi nöõ thích döï tröõ nhieàu cuûa caûi tham chaát 
chöùa khoâng chaùn. Baûy möôi taùm laø ngöôøi nöõ thích kheâu gôïi laøm nhieãu 
loaïn ngöôøi nam, khieán hoï taâm taùnh thay ñoåi, khoâng theå töï chuû. Baûy 
möôi chín laø ngöôøi nöõ thích naïo thai moå hình, nhìn xem choã xaáu; Taùm 
möôi laø ngöôøi nöõ thích cöôøi nhaïo nhöõng ngöôøi muø, ñieác, caâm, ngoïng, ñi 
khaäp khieãng, thích thuù vôùi söï xaáu xí cuûa ngöôøi khaùc. Taùm möôi moát laø 
ngöôøi nöõ thích baûo ngöôøi boû vôï, muoán cho ngöôøi ñau khoå. Taùm möôi hai 
laø ngöôøi nöõ thích baøy cho ngöôøi phaù ñaùnh nhau, hai beân ñeàu mang hoïa. 
Taùm möôi ba laø ngöôøi nöõ thích chæ baøy cho ngöôøi laøm ñieàu xaáu, tranh 
caõi kieän tuïng, kieän ñeán cöûa quan, bò nhoát vaøo tuø nguïc. Taùm möôi boán laø 
ngöôøi nöõ thích gaây tai hoïa, daãn ñeán ñieàu sai quaáy, thaáy ngöôøi ñieân 
cuoàng thì cöôøi lôùn, roài sanh loøng ham muoán, lôïi duïng ngöôøi ñieân aáy maø 
chieám ñoaït vaät cuûa ngöôøi, khieán cho hoï keâu than noùi: “Ngöôøi nöõ raát 
ñaùng sôï”. Phaûi bieát roõ ñaây laø taùm möôi boán ñieàu. Nhöõng ngöôøi nöõ coù theå 
ñoaïn tröø ñöôïc taùm möôi boán taùnh xaáu naøy, ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc 
ñaéc ñaïo, ñeàu ñöôïc thaønh Phaät. 

Hieàn giaû A Nan baïch Phaät: 
- Ngöôøi nöõ taùnh daâm duïc nhö vaäy, coù theå ñoaïn tröø khoâng? 
Phaät baûo Hieàn giaû A Nan: 
- Taùnh ñoù neáu ngöôøi nöõ ñaõ laøm ñöôïc thì töï dieät ñöôïc, raát coù theå 

ñöôïc dieät. Ngöôøi dieät tröø ñöôïc taùnh aáy, chính laø baäc A-la-haùn ôû ñôøi hieän 
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taïi.  
Hieàn giaû A Nan laïi baïch Phaät: 
- Treân trôøi, döôùi ñaát ñeàu thoâng suoát, moïi loaøi, moïi ngöôøi ñieàu ñöôïc 
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ñoä thoaùt, nguyeän xin ñöùc Theá Toân giaûng noùi caùch dieät tröø caùc taùnh xaáu daâm duïc naøy, ñeå 
Tyø-kheo ni Ñaïi AÙi Ñaïo vaø caùc Tyø-kheo ni ñeàu ñöôïc hieåu roõ. 

Ñöùc Phaät daïy: 
- Laønh thay! Naøy A Nan! Haõy laéng nghe! Ta seõ noùi roõ cho oâng, haõy suy nghó vaø 

ghi nhôù kyõ, phuïng haønh ñuùng nhö chaùnh phaùp töùc laø baùo ñaùp ôn Phaät, khoâng laøm ñuùng 
nhö phaùp laø ñieàu cöïc khoå cho ngöôøi nöõ. Haõy laéng nghe! Laéng nghe! 

Hieàn giaû A Nan vaø caùc Tyø-kheo ni tröôûng laõo ñoàng thanh thöa vaâng, roài laõnh 
thoï, suy nghó, vui veû chaép tay laéng nghe. 

 
 
 
 


